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di VARANO BORGHI

emergenza caldo?

STATE FRESCHI!

Torna anche quest’estate il servizio
“STATE FRESCHI!”

TUTTI | CITTADINI di Varano Borghi potranno usufruire della
CLIMATIZZATA “SALA COMUNALE SOCIETA MUTUO SOCCORSO”
Via Trento (SOPRA IL TIGROS)

LA QUALE RIMARRA APERTA
TUTTI | GIORNI DALLE 14.30 ALLE 18.00

Inoltre, al fine di facilitare gli utenti di questo servizio, sono in funzione i

seguenti numeri telefonici per prenotare il trasporto:

e 0332/960119 int. 4 — chiedere della sig.ra Stella Cecco;

e 0332/961153 — centralino Auser Insieme Varano Borghi.

Questi numeri sono a disposizione anche per segnalare eventuali
situazioni a “rischio caldo”, come anziani soli o portatori di handicap che non

vogliono usufruire del servizio.



ALCUNI CONSIGLI PRATICI
PER DIFENDERSI DAL CALDO

Nel corso dei mesi piv torridi dell’anno, si pudé difendersi
efficacemente dal caldo osservando alcune semplici regole di
comportamento, importantissime soprattutto per le persone della terza

-

eta.

Bere spesso bevande non ghiacciate e prediligere nella dieta frutta e

verdura;
Evitare di uscire durante le ore piU calde del giorno (dalle 11 alle 17);

Aprire le finestre dell’abitazione al mattino presto e chiudere le

imposte durante le ore piU calde;

Proteggersi con cappellino, occhiali scuri, indumenti possibilmente

chiari e di fibre naturali (lino, cotone, ...);

Bagnarsi con acqua fresca in caso di mal di testa provocato da un

colpo di sole o di calore;

Non assumere integratori salini senza consultare il proprio medico

curante.
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